Paddlelite® wurde unter arztlicher Aufsicht
flir jedes Alter und jede korperliche Verfassung
entwickelt. Den groBen Unterschied zu herkdmm-
lichen Rudergeraten stellt die fiir das Paddeln notige
Rotationsbewegung des gesamten Rumpfes dar.
Diese rhythmisch rotierende Bewegung des Ober-
kirpers sichert den Aufbau starker, ausdauern-
der und gut koordinierter Muskulatur im Bereich
der Lendenwirbelsdule, welche notwendig ist um
qudlende Riicken- und Wirbelsdulenprobleme zu
verbessern und vorzubeugen. Paddlelite® ist ein
ganzheitliches Training fir Kérper und Geist, Kraft
und Ausdauer und flr einen starken Riicken.
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Paddlelite® has been developed under medical
supervision for any age and physical condition.
The important difference in contrast to conventi-
onal rowing machines is the rotary motion of the
entire torso necessary for paddling. This rhythmic
rotating motion of the upper part of the body
ensures the build-up of a strong, enduring and
well coordinated muscular system in the vertebral
column, necessary to improve physical fitness
and prevent agonizing back and vertebral column
problems. Paddlelite® is an integral workout for
body and soul, strength and endurance and for a
strong back.
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Optimal zur Starkung
des Riickens

Perfect to strengthen
the back

Gelenkschonendes
Herz-/Kreislauftraining
Joint gentle cardio-
vascular training
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